
ALLENAMENTI SU MISURA PER RAGGIUNGERE I TUOI OBIETTIVI

PERSONAL PER UNA PERSONA:

1 LEZIONE 30,00€           

5 LEZIONI 135,00€         

10 LEZIONI 250,00€         

20 LEZIONI 400,00€         

PERSONAL PER DUE PERSONA:

1 LEZIONE 40,00€           

5 LEZIONI 180,00€         

10 LEZIONI 320,00€         

20 LEZIONI 560,00€         

PERSONAL TRAINING

SEDUTE SINGOLE O DI COPPIA                      
CON PERSONAL TRAINERS LAUREATI IN              

SC. MOTORIE

POSSIBILITA' DI EFFETTUARE ANCHE LEZIONI DI GINNASTICA 
POSTURALE E GINNASTICA BENESSERE

LASCIA I TUOI DATI IN RECEPTION E UN ISTRUTTORE 
TI CONTATTERA' QUANTO PRIMA!

OBBLIGATORIO IL CERTIFICATO MEDICO

PISCINA DI SAN GIOVANNI - via San Cilino 42/1 - 040566492


